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Vita da record




Nodo BARCAIOLO

I nodi di autoassicurazione servono per auto assicurarsi ad una parete rocciosa,
albero, traliccio, ecc.. Questo ci permettera di essere autonomi ed avere le mani
libere una volta che arriviamo nel punto in cui vogliamo fermarci per una sosta.
Inoltre ci rendera vincolati al punto di ancoraggio in maniera autonoma (senza
I’ausilio di una’altra persona). Puo essere utilizzato anche come ancoraggio fisso per

corde doppie o singole.

2

Nodo MEZZO BARCAIOLO

I nodi di assicurazione invece permettono di assicurare il secondo di cordata, e in
caso di caduta dissipare la forza cinetica sviluppata ed evitare il contatto con il
terreno. Puo essere utilizzato per calare una persona da un dirupo in maniera sicura

o/e recuperare oggetti caduti. Questo nodo permette lo scorrimento controllato
in entrambi i sensi usando poca forza. @
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PAROLA DI SCOUT

§ * VITA DA RECORD

di Mario Pozzobon
(aquila reale)

20V -

In un articolo sul “braunschweiger
Zeitug” (tradotto in italiano) del 3
ottobre 1988, che fa il consuntivo
delle olimpiadi di Seul del 1988,
dove la maggior parte di voi non
erano ancora nati, leggiamo: “ |
giochi furono onorati da ben 38
record mondiali, i confini delle
possibilita umane sono stati ridefiniti
nella metropoli sud-coreana. La
meschinita sui & incarnata nel
disonesto corridore Ben Johnson, che
dopo la sua corsa con cui ha
realizzato un primato mondiale, & stato smascherato come imbroglione.

Solo dieci casi di imbrogli sono stati scoperti , ma si suppone siano molti di piu”.

In realta nello sport ad alto livello i record vengono continuamente migliorati. Anche se si
escludono i casi di doping, un miglioramento delle prestazioni & evidente. Bisogna tuttavia
riflettere su questo: i record conseguiti sono il risultato di una intera ricerca sportiva e di
faticosi allenamenti. Le prestazioni sportive non sono ereditarie.

Se I'allenamento finisce, queste prestazioni da record non sono piu possibili!

Questo fatto sportivo che fa parte del mio passato, ma sempre attuale, mi fa riflettere sulla
nostra vita con Gesu. L’apostolo Paolo si definisce un atleta in continuo allenamento per
continuare a migliorare le sue performances con il Signore. Lui non si accontentava del suo
stato normale, desiderava crescere sempre di piu e vedere che la sua vita con Gesu migliorava
di giorno in giorno.

Per arrivare a questo standard I'apostolo si “allenava” spiritualmente ogni giorno, ecco cosa
dice di se stesso: “Non sapete voi che coloro i quali corrono nello stadio, corrono tutti, ma
uno solo ottiene il premio. “Correte in modo da riportare il premio”

1° Corinzi. 9:24.

In che modo ti stai allenando per piacere sempre di piu al tuo allenatore per far si che la tua
vita sia sempre migliore? Quali sono gli strumenti del tuo allenamento?

Se desideri vedere degli ottimi risultati nella tua vita devi allenarti nella palestra di Dio, con
gli strumenti che il Signore mette a tua disposizione, essi sono: lettura giornaliera della Parola
di Dio, preghiera, testimonianza, frequenza alle riunioni!

Con questo allenamento spirituale, la tua vita raggiungera record piacevoli al Signore! Buon

allenamento! @&

“Non sapete voi che coloro i quali corrono nello stadio, corrono tutti, ma uno

sol_o ottler_1e”|I premio. “Correte in modo da riportare 1° Corinzi 9:24.
il premio



NASCE UN
DISTRETTO
LIVORNO 1

Nino Tuscano, Capo Distretto

L'idea di fondare un
Distretto scout nell'ambito della
nostra chiesa a Livorno & nato
dalla necessita di far vivere alle
nuove generazioni esperienze
alternative alla vita quotidiana di
citta, con uno spirito di gruppo
coeso, sulla base di principi biblici.

Cosi ¢ partita la nostra avventura. Otto aspiranti guide hanno partecipato al
corso a Brugnato (SP) dedicando due lunghi fine settimana, a gennaio e a febbraio, per
studiare le nozioni base dello scoutismo, con lezioni teoriche anche sui bisogni
fondamentali dei ragazzi ed esercitazioni pratiche.

Non sono mancati anche i momenti di svago, la possibilita di mettersi alla prova
calandoci con corde e imbracature, e fare insieme riflessioni spirituali piu volte al
giorno. Un'esperienza difficile da dimenticare per la gioia e la comunione che abbiamo
vissuto insieme alle altre guide della Lombardia e Liguria e agli insegnanti.

Diventare guida scout € diventato per ognuno di noi un mezzo prezioso per
parlare del Vangelo di Gesu intorno a noi, ai nostri figli e ai loro amici.

Tornati a casa, non abbiamo perso tempo e ci siamo messi tutti al lavoro per
stilare un primo programma di uscite mensili, e mettere cosi le basi al Distretto di
Livorno, primo in Toscana.

Le peculiarita della provincia in cui abitiamo sono il mare con belle spiagge e le
colline rigogliose che vi si affacciano, percid abbiamo fatto le prime gite sui Monti
Livornesi e sul Promontorio di Piombino. L'entusiasmo dei ragazzi non & mancato.

In poche settimane, abbiamo organizzato poi due campi scout.

Il primo alla fine di giugno si & svolto a Brugnato, presso la Casetta di Ruggero, con la
partecipazione di 26 ragazzi. Per cinque giorni abbiamo studiato la vita di Cristo la
mattina, mentre il pomeriggio abbiamo imparato tecniche scout attraverso il gioco e la
sera ascoltato la storia vera di Jim Lines.

Ad inizio agosto, poi, abbiamo ideato un campo in versione inglese a Piombino
con 8 ragazzi, alcuni dei quali per la prima volta tra noi. Grazie alla collaborazione con
OM, & stato possibile esercitare la lingua giocando, cantando e meditando su dei frutti
davvero speciali e fuori stagione: quelli dello Spirito di Dio. Ogni pomeriggio ci siamo
esercitati con i tuffi in mare, mentre la sera, con le ultime forze, ascoltando le avventure
africane di missionari vissuti piu di un secolo fa tra i cannibali.

“Il SIGNORE ha fatto cose grandi per noi, € noi
siamo nella gioia.” [ Salmi 126:3 |



Vinciamo la forza di gravita con una candela
Procurarsi un bicchiere, una candela decorativa, del

colorante per dolci e un piattino. (si
consiglia di eseguire 1’esperimento con
la presenza di un adulto) r -
Coloriamo della semplice acqua del
rubinetto con qualche goccia di colorante
che 1a mamma usa per i dolci oppure con
qualche goccia di tempera, il colore non
ha importanza.

Versare 1’acqua colorata in un
piattino altro almeno 1,5 cm alto. Al
centro metteremo la candela che poi
accenderemo.

Copriamo il tutto con un bicchiere
capovolto.

Noteremo che la candela rimarra T —g
accesa per qualche secondo, poi si
spegnera perché avra consumato tutto
1’ossigeno presente nel bicchiere. Dopo
qualche istante noteremo un altro
fenomeno. L’acqua comincerd a salire nel | e E——
bicchiere. ‘

Cosa é accaduto? Il calore della
candela ha dilatato i gas presenti nel
bicchiere creando un aumento di
pressione. Una volta che la candela si é
spenta la pressione interna diminuisce permettendo a quella

esterna di spingere 1’acqua dentro il bicchiere.@

O gterno, Signor nostro, quant,é
magnifico il tuo nome in tutta

la terral



Il presente articolo & stato scritto da Lidia del distretto di Bergamo perla
specializzazione Reporter.Neve 02/2014

Ecco I’ articolo tanto aspettato che non capita sempre, suddiviso ancora in 5
argomenti:
Bibbia, pulizia, cucina, amici-ospiti (una novita, come avete notato), e la ciliegina sulla
torta: divertimento. Insieme a noi ci sono stati dei simpaticissimi ospiti: il distretto di
Lecco.

Bibbia: Ognuno di noi & diverso dall’ altro, qualcuno € magro e qualcuno € robusto,
qualcuno € alto e qualcuno € basso... ma € normale, tutti noi siamo diversi, come i
piccolissimi cristalli che formano la neve: noi la vediamo tutta unita, bianca e soffice, ma
in realta & formata da piccolissimi cristalli, diversi I’ uno dall’altro.
Ma la neve é tutta raggruppata insieme, percio € unita; noi, anche se siamo diversi,
siamo amici e tutti facciamo parte del gruppo scout:

“Ecco quant’e buono e quant’e piacevole che i fratelli vivano insieme!” Salmo 133:1

Pulizia: Dopo aver giocato all’aperto, ci siamo puliti (soprattutto dalla neve rimasta
appiccicata sulle tute) e abbiamo cercato di tenere pulita la stanza dove eravamo a
mangiare e a giocare.

Cucina: Questa volta sono state le mamme a fare tutto: frittelle, torte (soprattutto la piu
amata: la torta ai Mars)

Amici-ospiti

Quelli di Lecco sono stati un’ottima compagnia e ci hanno aiutato in qualche piccola
difficolta nell'alzare il piu in alto possibile un cartellone
(eh si, purtroppo nel nostro distretto non sono tutti alti...)
E per permettere che nascessero piu amicizie, quando
abbiamo pranzato i leader ci hanno scambiato di posto
ai tavoli... ed ha funzionato.

Divertimento: Ecco la ciliegina sulla torta! B
E stato divertentissimo, qualche palla di neve in faccia 1

a... tra qualche scivolata e qualche vendetta, il freddo L»_ o
e la neve, ¢ stata una giornata indimenticabile! ==
Meglio di cosi...

Chi disse: "Io ho avuto il Signore continuamente davanti agli
occhi, perché egli & alla mia destra, affinché io non sia smosso

(1 Giovanni 2) Davide 3) Giobbe
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{1 ‘ AL IE Notizie, fatti e testimoni
PERLUSTRATIONE tomme o wmaiane
UN LAMPIONE, UNA MATITA
E... TANTO IMPEGNO

Spesso usiamo i social network
per mostrare le nostre foto mentre siamo in
vancanza in qualche posto esotico oppure
mentre facciamo qualche smorfia con un
amico o un’amica con la tecnica del selfie.
Ma la foto che mostriamo, apparsa su
Facebook, ritrare un bambino che non sta
in vacanza o con gli amici, ma mentre sta
facendo 1 compiti sotto la luce di un lampione stradale.

Il bambino si chiama Daniel Cabrera, 9 anni, Filippino, orfano di padre. La
madre vive con le mance che riceve in un McDonald’s di Mandaue Citydella, citta
in cui Daniel sua madre e un altro fratellino vivono. Per arrotondare lo stipendio
Espinosa, la mamma di Daniel fa la lavandaia guadagnando 1’equivalente di 1, 5€ al
giorno.

Daniel ha solo una matita per scrivere e non ha un album per disegnare che
tanto desidera. Chi gli chiede che cosa vuole fare da grande, risponde: il poliziotto
o il dottore.

E’ evidente che Daniel non ha una casa , infatti dorme sotto il muricciolo di
recinzione del McDonald’s, accatastando qualche panca per proteggersi dal freddo
e la pioggia. Ogni giorno, non appena si fa buio, Daniel prende un tavolinetto
cotruito con con qualche tavoletta rimediate qua e 1a e si sposta sotto il lampione
stradale piu vicino...sperando che non piova!

Questa commovente storia ha dell’incredibile se la paragoniamo alle
comodita che abbiamo nelle nostre case illuminate e riscaldate. Quante volte avrai
fatto storie, inventandoti chissa quale dolore o scuosa per non farli. Dovremmo tutti
impare da Daniel, non nel fare i compiti sotto un lampione stradale, ma per il suo
impegno e ingegnosita. Che Dio lo aiuti...e aiuti anche noi ad apprezzare le cose
che abbiamo.

Ig domandg di Nerino

Chi si tuffa senza bagnarsi? Risposta: s




RETI E NODI

Ai navigatori di internet vogliamo offrire questo
servizio. Un aiuto affinché la rete web non
diventi una trappola ma un valido strumento di
ricerca e di scoperta per glorificare Dio.

Il sito che presentiamo in questo
numero ha a che fare coni

La particolarita di questo sito &

: ?ﬂ giochi. Si chiama | Giochi di Elio.

/(}',/.\')/. Grog

Per chi possiede un

gxm Phone o IPad

presentiamo questa utile
e completa App che vi aiutera a
conoscere molti nodi e come eseguirli
con delle chiare animazioni. L’App si - m ) “
scarica dal negozio dell’Apple e il suo g g | | s
costo ¢ di 4,99 €. Un App che non
pud mancare negli IPhone degli

scout che amano fare i nodi.

Animate Knots by

che, oltre alle varie tipologie di
giochi, ¢’é anche un’area
dedicata ai bambini che hanno
delle disabilita (Giochi per
bambini speciali). Per questa
ragione abbiamo voluto inserirlo
in Mondo Scout. Puoi visitare il
sito all’indirizzo:
http://www.igiochidielio.it

“w:ha——-.wu-lhmku-‘u—b-h On v b f
|

L ] Smbeey

Nota: Informiamo i nostri lettori che non sempre le pubblicita o altri messaggi presenti nei siti dai noi

indicati rispecchiano la nostra politica.



http://www.igiochidielio.it/

Pubblichiamo due suggestive
immagini di un minicampo
organizzato dal distretto di Villalba
a Isola del Gran Sasso fatto
nell’anno passato ma che sola ora
abbiamo potuto pubblicare.
Riportiamo sotto un piccolo e
divertente incidente accaduto
durante il pernottamento in un
locale e scritto dalla scout
Giorgia Picone

amid, COE Pauray

La notte sembrava iniziare abbastanza bene, -_ ~:‘ el
ma tutto ad un tratto si & rilevata [¥
movimentata e nello stesso tempo "comica",
perché verso le 23:30 & arrivata una |
macchina che si era parcheggiata di fronte
alla finestra dove eravamo tutti a dormire. |
Abbiamo sentito persone scendere dalla' S

macchina e avvicinarsi alla finestra con delle

torce per vedere chi ci fosse, visto che non potevano entrare perché
ci eravamo chiusi dentro. Svegliati i leader, "ma nello stesso tempo
svegliati tutti i bambini" si e diffusa paura e panico perché si
sentivano queste persone che bussavano alla porta. Chiarito il
malinteso con queste persone, aprivano la porta e si scopriva che
erano dei camerieri che lavoravano in quell'albergo e che cercavano
solo dei vassoi per un servizio di catering. A tal proposito il
responsabile dei cuochi si faceva conoscere da tutti noi per
tranquillizzare i nosti animi, tanto da diventare subito amici e con la
serenita che saremmo potuti restare senza problemi. Finalmente ci
siamo messi a dormire con la pace nel cuore di non essere pil

svegliati.



EY Impariamo giocande
CONOSCI | N¢;DI?

MARGHERITA

SAVOIA Trova i nomi de| nod| nascosti nella

PESCATORE sottostnte griglia. Poi, scrivi il nome

GALERA é del nodi accanto ad ogni disegno.

PALETTO

PIANO PIA|Y|S|A|H|T|P[P]I

BULINA A[T]I|R[E|H|G[R|A[M

PARLATO RIP[A[L[E[T[T[O[M]P

' L[e|o[Nn[c|P[B]Z]O]E

A[S|S|QfT|A[E|I]|A|S
T|IC|P|A|D|[S|A|B|R|C
O|B|IN|F|W|A|F|A|E|A
E|O|J|T|Q|VIP|E|L|T
A EIM|LIO|F|R|A]|O
LIP|R|E|S|I|D|E|G]|R
BI|U|L|I|N|JA[S|O|L|E

Immagina
decimo di r
stesso per
alta quantc
Come la dis

*21IB| D D[0S |I BJ) BZURIS



Strati deliziosi

Disporre uno strato di cracker,
mettere sopra a questo uno strato di
pavesini appena bagnati con succo
di ananas o altro, poi coprire con
budino spalmato a mo' di crema
(volendo si pud anche fare la crema)
infine, uno strato di banane a
fettine.

Ricominciare di nuovo con cracker,
pavesini, budino, banane e finire con
craker.

Mettere in frigo per poco tempo,
quanto basta a rassodare il budino e
rendere morbidi i biscotti.

Prima di servire spolverare dello
zucchero a velo, poi tagliare le
porzioni del formato dei cracker (in
pratica sono gia pronti, ma va fatto
il taglio fino in profondita

« A allC
~-pavesini. -
budino al caramello o vanigli
-succo di ananas o altro
-Zucchero a velo

’ , ecco il nuovo distintivo
4 NS \ che potrai mettere sulla
tua camicia!

SPECIALIZZAZIONE ASTRONOMIA
Potrai diventare specialista del nostro meravigliso sistema
solare, costruire un astrolabo con cui individuare la
posizione delle stelle in base al mese dell’anno, e tanto
altro ancora. PARLANE OGGI STESSO CON IL TUO CAPO

+ DISTRETTO ’
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[ Ry R R S SR R SRR RS R ————

o
LT T L LI

Sai come si chiama l'ape che sa fare le fotografie?

e|ooljjade|



P Mende Animale

Ma perché fanno i
barattoli cosi alti?!

Si, & vero, come asino &
un po’ svogliatello.

Ma quando inventeranno
i cuscini per gatti?!

& a

Sono un gatto moderno, io. Adesso basta giocare

Invece dei croccantini mi a nascondcm.), eora di
alimento con la correntel prendere lezioni di volo!



